
PSC1 : 7H pour devenir un citoyen actif

La Formation PSC1 permet à toute personne d’acquérir les compétences nécessaires à 

l’exécution d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires 

de secours.

Anciennement “AFPS”, cette formation PSC1 vous apprendra à réagir face à des situations de la 

vie quotidienne : malaise, traumatismes, perte de connaissance, arrêt cardiaque, etc. Tout au 

long de la session, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises 

en situation. Cette formation initiale peut être accompagnée chaque année d’une remise à 

niveau.

Le PSC1 en détail

Contenu de la formation

1) Malaise et Alerte

2) Plaies et la protection

3) Brûlures

4) Traumatismes

5) Hémorragies

6) Obstruction des voies aériennes

7) Perte de connaissance

8) Arrêt cardiaque

9) Alerte aux populations

Groupe de10 personnes maximum


